Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 17.-23.08.2026

/ Senioren-Park carpe diem Bensberg
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g = Vormittags

10:00 Speiseplanerfragung, Fr. Chaudry
Montag

10:30 Bingo, Fr. Neuhaus, WB2

Dienstag 10:30 Kegeln, Fr. Chaudry/ Hr. Schonig, Ergo-Raum

10:00 Kreatives Angebot, Fr. Gatzweiler, Ergo-Raum
10:30 Sitzgymnastik mit Musik, Fr. Choban, WB2
10:30 Bewegungsspiele, Fr. Chaudry, WB1

10:30 Kognitive Ubungen, Hr. Schonig, WB2

Mittwoch

10:30 Kreatives Angebot Fr. Gatzweiler Fr. Brendiek Ergoraum

Donnerstag 10:30 Tischkegeln, Hr. Schonig, WB2

10:00 Kreatives Angebot, Fr. Gatzweiler, Ergo-Raum
10:30 Bewegung mit Ball und Ballon, Fr. Neuhaus, WB2

Freitag 10:30 Mannerrunde, Hr. Schonig, WB3

10:30 Damenrunde, Fr. Chaudry, Ergo-Raum
Samstag

10:30 Bewegung und Musik, Fr. Chaudry, Ergo-Raum
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem

\\I//

B 8 Nachmittags

14:30 Kreatives Angebot, Fr. Brendiek, Ergo-Raum
16:00 Reha-Sport, Fr. Chaudry, Ergo-Raum

15:30 Der Besuchshund kommt, Ergo-Raum, Frau Choban
15:30 Chor, Separee, Hr. Schonig

15:00 Spaziergadnge, Fr. Aslan

15:30 Quizrunde, Fr. Brendiek, WB3

15:30 Kreatives Angebot, Ergo-Raum, Fr. Brendiek
15:30 Fantasiereise/ Sinneswahrnehmung, Fr. Neuhaus, WB2
15:30 Spaziergange, Hr. Schonig/ Fr. Chaudry

15:00 Spielenachmittag, Fr. Ledwig, Ergo-Raum
15:30 Kognitive Ubungen, Hr. Schénig, WB1
15:00 Spaziergdnge, Fr. Choban

15:30 Stadt, Land, Fluss, Fr. Neuhaus, WB2

15:30 Kegeln, Fr. Choban, Hr. Schonig, Ergo-Raum

15:00 Kreatives Angebot, Fr. Brendiek, Ergo-Raum
15:00 Spaziergange, Fr. Chaudry

15:00 Kreatives Angebot, Fr. Brendiek, Ergo-Raum
15:00 Spaziergdnge, Fr. Chaudry



	Senioren-Park-Standort: Bensberg
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 Speiseplanerfragung, Fr. Chaudry
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 Kreatives Angebot, Fr. Brendiek, Ergo-Raum
16:00 Reha-Sport, Fr. Chaudry, Ergo-Raum


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 Bingo, Fr. Neuhaus, WB2
10:30 Kegeln, Fr. Chaudry/ Hr. Schönig, Ergo-Raum


	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 Kreatives Angebot, Fr. Gatzweiler, Ergo-Raum
10:30 Sitzgymnastik mit Musik, Fr. Choban, WB2
10:30 Bewegungsspiele, Fr. Chaudry, WB1
10:30 Kognitive Übungen, Hr. Schönig, WB2
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:00 Spielenachmittag, Fr. Ledwig, Ergo-Raum
15:30 Kognitive Übungen, Hr. Schönig, WB1
15:00 Spaziergänge, Fr. Choban
15:30 Stadt, Land, Fluss, Fr. Neuhaus, WB2
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 Kreatives Angebot Fr. Gatzweiler Fr. Brendiek Ergoraum
10:30 Tischkegeln, Hr. Schönig, WB2

	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 Kreatives Angebot, Fr. Gatzweiler, Ergo-Raum
10:30 Bewegung mit Ball und Ballon, Fr. Neuhaus, WB2
10:30 Männerrunde, Hr. Schönig, WB3

	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:30 Kegeln, Fr. Choban, Hr. Schönig, Ergo-Raum

	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:00 Kreatives Angebot, Fr. Brendiek, Ergo-Raum
15:00 Spaziergänge, Fr. Chaudry
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 Damenrunde, Fr. Chaudry, Ergo-Raum

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30 Bewegung und Musik, Fr. Chaudry, Ergo-Raum
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:00 Kreatives Angebot, Fr. Brendiek, Ergo-Raum
15:00 Spaziergänge, Fr. Chaudry


	Datum: 17.-23.08.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 Der Besuchshund kommt, Ergo-Raum, Frau Choban
15:30 Chor, Separee, Hr. Schönig
15:00 Spaziergänge, Fr. Aslan
15:30 Quizrunde, Fr. Brendiek, WB3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 Kreatives Angebot, Ergo-Raum, Fr. Brendiek
15:30 Fantasiereise/ Sinneswahrnehmung, Fr. Neuhaus, WB2
15:30 Spaziergänge, Hr. Schönig/ Fr. Chaudry



